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GDZIE SZUKAC POMOCY

0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ:

C0 MOZESZ
IROBI?

Zadzwon do osrodka pomocy spotecznej

W miejscowosci, w ktorej mieszkasz w celu
uzyskania podstawowych informacji.

W tym szczegdlnym okresie osrodki pomocy
spotecznej powinny skupi¢ sie na pomocy
osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym - szczegdlnie potrzebujgcym
wsparcia w zwigzku z kwarantanng. To one
znajduja sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko
nie sg w stanie radzi¢ sobie same.

https://empatia.mpips.gov.pl/lista-instytucji-ps/wojewodztwo-wielkopolskie

Uwaga! Jezeli posiadasz informacje o osobach potrzebujgcych pomocy podczas odbywania
kwarantanny, powinno sie jg takze przekaza¢ do osrodka pomocy spotfeczne;j.

POLICJANC
MOGA POMOC!

Funkcjonariusze  policji we  wspoétpracy
z Wojskami Obrony Terytorialnej oraz stuzby
sanitarne sprawdzajg, czy przebywasz w domu.
Te stuzby, szczegdélng uwage beda zwracac na
osoby samotne, starsze czy niepetnosprawne.

Waine! Pracownik socjalny osrodka pomocy
spotecznej skontaktuje sie z Tobg w miare
Chodzi
o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe
ograniczenie ryzyka dalszego rozwoju epidemii.
Wazine! Od dnia 01.04.2020 roku obowigzkowa
jest instalacja aplikacji Kwarantanna Domowa,
majacej na celu przebieg
kwarantanny u oséb objetych obowigzkowa

mozliwosci telefonicznie.

monitorowac

Informacje o takich osobach przekazg do osrodka kwarantanng domowa. Mozna jg pobraé
pomocy spofecznej. ze strony:
L}
‘\(- https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa
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CIEPEY POSILEK
W DOMU

Jesli jesteS o0sobg starszg,
niepetnosprawng, badz rodzing - i nie jestes w
stanie zapewni¢ sobie gorgcego positku lub
produktéw zywnosciowych, takiej pomocy moze
na wniosek udzieli¢ gmina. Positki i produkty

samotng czy

zywnosciowe bedg dostarczana przez osoby
wyznaczone w danej gminie, we wspotpracy
z wolontariuszami organizacji pozarzgdowych.
Osrodek pomocy spotecznej wspdtpracuje takze
z miejscowg jednostkg Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Strazg Miejska, Policja, Wojskiem
Obrony Terytorialnej. Te stuzby takie moga
rozwozi¢ positki i produkty zywnosciowe dla
Ciebie.

POTRZEBUJESZ POMOCY PSYCHOLOGA?

Zadzwon do wtasciwego osrodka pomocy
badz
powiatowego centrum pomocy rodzinie w
powiecie. Mozliwy jest rowniez kontakt z
wojewoddzkim lub powiatowym centrum
zarzadzania kryzysowego, wtasciwym dla
miejsca zamieszkania.

Kazdy potrzebujgcy wsparcia psychologicznego moze
zwrdci¢ sie po pomoc do specjalistdw z wojsk obrony
terytorialnej. Psychologowie WOT catg dobe czuwajg
na specjalnej infolinii. Ich pomoc jest dostepna dla
kazdego. Aby z niej skorzystaé wystarczy zadzwonic¢ pod
numer 800-100-102 lub skorzysta¢ z potaczenia wideo

spotecznej w  swojej gminie

w programie Skype.

Bezptatna, zdalna pomoc psychologdw instytucji publicznych, organizacji pozarzgdowych oraz
podmiotéw prywatnych gotowych do udzielania wsparcia psychologicznego osobom szczegdlnie tego
potrzebujgcym:

[}
https:// www.poznan.pl/mim/wortals/news,9420/wortal,364/wsparcie-psychologiczne-skorzystaj-z-porad-specjalistow,145629

J. I

INICJATYWY
ODDOLNE

Oprocz kontaktu z instytucjami, alternatywnym
Pamietaj - skontaktuj sie  sposobem poszukiwania pomocy moga by¢ inicjatywy
telefonicznie lub mailowo oddolne. W mediach spotfecznosciowych (np. w
7 jednostka w’faéciwq dla serwisie Facebook) przyktadem takiej dziatalnosci jest

Widzialna Reka. Takze lokalne grupy dedykowane

Twojego miejsca zamieszkania. _ o
miastom mogg okazac sie pomocne.
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GDZIE MOGE SIE

Polski Czerwony Krzyz

ZWROCIC PO POMOC?

http://www.pck-poznan.pl/kontakt
Oddziaty Caritas w Wielkopolsce

N/
https://www.caritas.pl/szukam-pomocy

Centrum Inicjatyw Senioralnych

https://www.centrumis.pl

Wielkopolska Rada Koordynacyjna
Zwigzek Organizacji Pozarzagdowych

https://www.wrk.org.pl

POMOC ZE STRONY
ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

organizacji

Czesé

pozarzgdowych (np.
zajmujgcych sie wolontariatem) moze oferowac
pomoc w tym trudnym czasie. Skontaktuj sie z
lokalnym centrum wolontariatu w celu uzyskania
dalszych informacji. Takze lokalne kota Polskiego
Czerwonego Krzyza lub jednostek Caritas moga

udzieli¢ wsparcia w potrzebie (np. w
prowadzonych jadtodajniach).

Wielkopolska Rada  Koordynacyjna Zwigzek
Organizacji Pozarzadowych prowadzi w

Wielkopolsce 13 Lokalnych Centréw Wolontariatu,
w ktérych mozna prébowac uzyska¢ pomoc.

Jezeli jestes cudzoziemka/cudzoziemcem - sprawdzaj komunikaty publikowane przez
ambasade, moze to by¢é pomocne. Rekomendujemy strone Wydziatu Spraw
Cudzoziemcow Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu.

N/
https://www.migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/faq

Znajdujg sie tam miedzy innymi
odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania oraz aktualne komunikaty, strona
funkcjonuje w trzech jezykach. Jezeli nie
wiesz gdzie sie zgtosi¢ lub potrzebujesz
porady na temat legalizacji pobytu
i pracy w dobie pandemii COVID-19,
czujesz sie niepewnie, gubisz sie
w przepisach i nie wiesz jak je
interpretowa¢ - zadzwon/napisz do
Migrant Info Point - pozarzagdowej
organizacji, ktéra wspiera cudzoziemcow
w Wielkopolsce.

This project is funded
by the European Union

MIP wspiera migrantéw w czterech jezykach:
polski, angielski, ukrainski, rosyjski. MIP oferuje
darmowe konsultacje specjalistow, doradztwo
prawne i konsultacje z doradcg zawodowym.

mttp://www.migrant.poznan.pl

E office@migrant.poznan.pl

+48 796 522 506 +48 733 432 397
mmiPL [ UKR mmRUS

Pl PEUKR
+48 574 715 005 +48 503 979 758
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